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N Mika on oppimisvaikeus?

* Oppimisvaikeus
\ * 0On usein synnynnainen ominaisuus
e eiole oppimisen este

* voi aiheutua myos esim. paihteiden kaytosta tai vammoista paassa
“ * Oppimisvaikeudet eivat havia ian mukana, vaikka voivatkin muuttaa ilmenemismuotojaan

‘ e Luki -vaikeus on yleisin oppimisvaikeus

"‘ * Oppimisvalmiuksien kartoittaminen ja selvittaminen seka erilaiset kuntoutukset, valmennukset ja
vertaistukimuodot voivat auttaa monia selviytymaan paremmin arjesta

, * Henkilo, jolla on jokin oppimisvaikeus, tarvitsee joskus erityisia tukitoimenpiteita
e oppiminen onnistuu aina parhaiten yksilollisin keinoin ja omaan tahtiin

—’ﬁ% * Joidenkin mukaan varsinaisia oppimisvaikeuksia ei ole olemassa, vaan henkiléiden oppimisessaan
M kohtaamat vaikeudet johtuvat siitd, ettei heitd opeteta tai ole opetettu heidédn oppimistyylinsd
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‘ EU:lta

Motl, Joesi, Opinnot, Ammatti } 2014—2020

:::::::::

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto



\ * Oppimisvaikeudet voidaan luokitella:
\ * kielellisiin erityisvaikeuksiin (luki-vaikeus)
e hahmotusvaikeuksiin
* tarkkaavaisuuden ja toiminnan ohjauksen vaikeuksiin (ADHD)
\ * motorisiin erityisvaikeuksiin

* Oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan opiskelun yhteydessa yleisesti vaikeutta saavuttaa opiskelun tavoitteita.
Oppimisvaikeuksista puhutaan silloin kun opiskelulle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaatii
‘ opiskelijalta kohtuuttomasti aikaa ja vaivaa

* Oppimisvaikeus on kuitenkin yksi ihmisen ominaisuus, samalla tavalla kuin ruskeatukkaisuus tai oikeakatisyys

’ * Oppimisvaikeus ei tarkoita, etta henkilo olisi laiska, epamotivoitunut tai tyhma. Oppiminen tapahtuu vain eri
tavalla ja eri tahtiin kuin muilla. Kun tama huomioidaan, voi oppimisvaikeuksia omaavakin oppia uutta
, samalla tavalla kuin muut. On kuitenkin tarkeaa, etta henkilo itse on valmis ottamaan tukea vastaan
\

* Oppimisvaikeus ei vapauta oppimiseen tarvittavasta tyosta
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N

N Itsetunto ja oppimisvaikeudet

\ Joskus ihmisen kasitys itsesta on saanut niin pahan kolauksen, ettei itsetunto ole paassyt
kehittymaan myonteisesti

Itsetunnon ja oppimiskyvyn on todettu liittyvan toisiinsa

‘  Huono itsetunto ja negatiiviset kasitykset itsesta oppijana synnyttavat kielteisia asenteita
oppimista kohtaan
\ * Hyva lahtokohta oppimista pohtiessa on ajatella, etta jokainen oppii hieman eri tavoin ja

" menetelmin

* Meilla jokaisella on joku oppimistyyli, joka tukee oppimista parhaiten
Jokainen on hyvd jossakin asiassa ja toisessa ei

r—“% * Kun tulee tietoiseksi omasta oppimisvaikeudestaan, on helpompi kertoa asiasta myds esim.
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Mahdollisia arjen pulmia

Rivit hyppivat lukiessa
Lukeminen on hidasta
Vieraat kielet ovat vaikeita
Kartan luku on vaikeaa

Kirjaimet ja numerot vaihtavat paikkaa tai
sekoittuvat

Oikea ja vasen, ita ja lansi sekoittuvat
Keskittyminen hairiintyy helposti

Ulkoa opettelu kangertaa

Osa pyydetyista tehtavista jaa tekematta

Tiedon ymmartaminen on vaikeaa
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Oppiminen koetaan yrityksista huolimatta
vaikeaksi

Kommunikointi voi olla vaikeaa

Suunnitelmallisuuden, ajankayton ja
suunnitelmien loogisuuden puute

* Vaikea pysya aikatauluissa
Muistiongelmat
Keskittymis- ja tarkkaavuusvaikeudet
Organisointiongelmat
Hahmottamisen vaikeudet
ltsetunto-ongelmat
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N Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus

 Lukivaikeuksilla tarkoitetaan sellaisia vaikeuksia lukemaan ja/tai kirjoittamaan oppimisessa, joita
esiintyy tavanomaiseen kouluopetukseen osallistumisesta ja suhteellisen hyvasta yleisesta alyllisesta
kehityksesta huolimatta.

7

* Lukeminen on hidasta ja virheita syntyy helposti.

* Opinnot tuntuvat tyolailta, jos niihin liittyy paljon luettavaa.

‘ Lukivaikeudessa ei ole kuitenkaan kyse ymmdrtimisen vaikeudesta

’ * Lukivaikeus ilmenee usein suvuittain. Lukivaikeuksien taustalla olevia geneettisia, rakenteellisia ja
toiminnallisia tekijoita tutkitaan laajasti. Uusin tutkimus nayttaa tukevan kasitysta ilmion

, perinnollisyydesta.

ln * Lukivaikeus ilmenee harvoin pelkkana lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutena. Yleensa vaikeuksia
_ﬂ% ilmenee vielda enemman kielten opiskelussa. Lukivaikeuteen liittyy erittain usein vaikeuksia

M | tarkkaavuuden yllapitamisessa, matematiikassa ja motoriikassa seka lyhytaikaisen eli nk.

OAI tyomuistin kapeutta. Usein myOs ajan hahmottaminen ja tarkat aikataulut tuottavat hankaluuksia. £
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N\ ADHD

 ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) on neuropsykiatrinen oireyhtyma, jonka oireisiin kuuluvat
\ tarkkaavaisuushairio, ylivilkkaus ja impulsiivisuus

* Oireet voivat esiintya yhdessa tai erikseen (ADD)

* Arvioidaan esiintyvan n.3-5%:lla vaestosta

’ e ADHD- henkilo tarvitsee erityisesti tukea siirtymavaiheissa, jotta han ei jaisi valiinputoajaksi. Tallaisia
ﬂ\ siirtymavaiheita ovat mm. peruskoulusta ammatilliseen kouluun siirtyminen, koulutuksesta tyoelamaan
siirtyminen ja tyopaikan vaihto.

* Qikea diagnoosi ja hoito ovat tarkeita, silla seurauksena hoitamattomasta ADHD:sta voi olla mm:
* masennus/ahdistuneisuus
* paihteet/rikollisuus
* tyokyvyttomyys
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Oppimisen erityisvaikeuksista puhutaan silloin, kun vaikeudet ovat suuria henkilon lahjakkuuteen ja
koulutustasoon nahden eika niiden taustalla ole muita sairauksia. Vaikeudet eivat myoskaan selity
koulutuksen puutteella.

Oppimisvaikeuksien ilmenemismuodot voivat vaihdella ian ja oppimishaasteiden mukaan. Vaikka
oppimisvaikeudet ovat perinndllisia, ne voivat ilmeta samassakin perheessa monella eri tavalla.

Erityisia oppimisvaikeuksia ovat esimerkiksi lukivaikeus (lukihairid), matematiikan vaikeus tai kielellinen
vaikeus. Oppimisvaikeus voi olla kapea-alainen, jolloin se koskettaa vain yhta oppimisen aluetta. Usein
samalla henkil6lla voi esiintyda monenlaisia oppimisen erityisvaikeuksia samanaikaisesti (komorbiditeetti).
Lukivaikeutta arvioidaan olevan 3 - 10 prosentilla suomalaisista.

Laakarin diagnoosia voidaan tarvita esimerkiksi etuuksien saamiseksi.

Oppimisvaikeuksia voi esiintya myos muista kuin kehityksellisista syista. Ongelmien taustalla voi olla
esimerkiksi jokin neurologinen eli hermostoon liittyva sairaus tai vaurio, kuten aivovamma,
aivoverenkiertohairio tai CP-vamma. Mielenterveydelliset syyt, kuten masennus tai esimerkiksi skitsofrenia
voivat vaikeuttaa oppimista.

Laaja-alaisista oppimisvaikeuksista puhutaan, kun suoriutuminen on monella osa-alueella heikkoa. Tallin
yleinen lahjakkuustaso on matala. Myo6s esimerkiksi huomattavien tarkkaavuudensaatelyn
vaikeuksien yhteydessa ilmenee usein oppimisvaikeuksia.
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* Oppimisvaikeuden voi havaita, jos henkil6 toistuvasti
* tekee kirjoittaessaan tai lukiessaan virheita
\ * kokee vaikeuksia lomakkeiden tayttamisessa
* on keskeyttanyt useita koulutuksia
* unohtelee sovittuja asioita
* ei tunnu ymmartavan lukemaansa tekstia
* keskittyminen ja tarkkaavuus hairiintyvat helposti
’ * vaihtaa tyopaikkaa ja tyosuhteet ovat lyhytkestoisia
* omaa ongelmia sosiaalisessa kanssakaymisessa

’ * Oppimisvaikeus aiheuttaa usein hapeaa ja alemmuudentunnetta

' * Oppimisvaikeuksia omaava tuntee omat heikkoutensa ja pyrkii ehka peittamaan heikoiksi kokemansa taidot
niin pitkalle kuin mahdollista

* siksi asian puheeksi ottaminen vaatii hienotunteisuutta
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\ e Luki-testauksella arvioidaan lukemisen, kirjoittamisen ja luetun ymmartamisen taitoja
\ * testaus tehdaan yleensa koulussa, jos oppilaalla tai opiskelijalla havaitaan haasteita
* tuen suunnittelu

* Helsingissa toimii lukiyhdistys (HERO), josta voi myds kysella mahdollisuutta lukemisen ja kirjoittamisen arviointiin

\ e https://lukihero.fi/

* Neuropsykologisessa tutkimuksessa arvioidaan laaja-alaisesti oppimista, tyo- ja toimintakykya seka mahdollisten
kuntoutustoimenpiteiden tarpeellisuutta

e tutkimus perustuu haastatteluihin, neuropsykologisiin testeihin ja tutkimustilanteessa tehtyihin havaintoihin
’ * tutkimuksiin voi paasta esimerkiksi terveyskeskuslaakarin kautta
* neuropsykologisesta tutkimuksesta laaditaan lausunto, johon kirjataan suositeltavat tukitoimet seka

N
\ jatkotutkimukset

, * ADHD:n diagnosoinnissa erikoislaakarin tutkimus on tarpeen

' * neurologi, psykiatri tai foniatri selvittdaa poikkeavan kayttaytymisen tosiasiallisen syyn ja antaa tutkimuksen
perusteella diagnoosin

* hoitamattomaan ADHD:hen liittyy usein liitannaisoireita kuten masentuneisuutta tai paihteidenkayttoa, mika
vaikeuttaa diagnosointia

» https://adhd-liitto.fi/ tukee, ohjaa ja kuntouttaa eri-ikdisia henkil6ita, joilla on tarkkaavuus- ja/tai oppimisvaikeuksia,
heidan perheitaan ja tukiverkostoaan unohtamatta
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